Zalacznik nr 7 do SIWZ

CHARAKTERYSTYKA DIET OBOWIAZUJACYCH

W SZPITALU W KNUROWIE

NAZWA DIETY

CHARAKTERYSTYKA I ZALOZENIA DIETY

Dieta podstawowa

Dieta dla chorych nie wymagajacych zywienia dietetycznego. Musi
spelnia¢ wymagania racjonalnego zywienia ludzi zdrowych. W
diecie dozwolone sg wszystkie produkty i potrawy oraz wszystkie
techniki sporzadzania potraw.

Zatozenia diety:

1. Energia: 1800-2200 kcal

2.Biatko 65-85¢g, w tym biatko zwierzgce 40g
3.Ttuszcze 60-70g

4. Weglowodany 240-310g

5. Blonnik pokarmowy >25g

6. Cholesterol <300mg

Dieta latwo strawna

Jest modyfikacja diety podstawowej. Polega na doborze produktow
fatwo strawnych oraz technik kulinarnych czyniacych potrawe
fatwo przyswajalng (gotowanie w wodzie, pieczenie w folii lub
pergaminie, na parze, duszenie bez obsmazania).

W diecie tej nie podaje si¢ potraw ostrych, wedzonych, smazonych,
pieczonych, thustych, surowych i zawierajacych duzo btonnika.

Zatozenia diety:

1. Energia 1800-2200 kcal
2. Biatko 65-85¢g

3. Thuszcze 60-70g

4. Weglowodany 240-310g
5. Blonnik pokarmowy <25g

Uwagi technologiczne:

Przeciwwskazane metody obrobki cieplnej: smazenie, tradycyjne
duszenie, pieczenie, potrawy z rozna i rusztu. Zalecane: gotowanie
w wodzie, na parze, pieczenie w folii lub pergaminie, duszenie bez
obsmazania.

Zalecane metody zageszczania: zawiesiny z maki 1 mleka lub maki i
wody.

Dieta latwo strawna z
ograniczeniem
tluszczu

Jest oparta na zasadach diety tatwo strawnej. Zmniejszeniu ulega
ilosci produktow bedacych zrodiem thuszczu zwierzecego oraz
obfitujacych w cholesterol. Zrodtem thuszczu w diecie powinny by¢é
produkty biatkowe oraz thuszcz dodawany do pieczywa i gotowych
potraw.

Zatozenia diety:

1.Energia 1800-2200kcal

2. Biatko ogdtem 70-85g w tym biatko zwierzece 40g
3.Ttuszcz 40g




4. Weglowodany przyswajalne 290-330g
5. Blonnik pokarmowy <25g

Uwagi technologiczne:

Zalecane metody obrobki termicznej: gotowanie w wodzie, na
parze, w ograniczonych ilo$ciach: duszenie bez obsmazania
Zalecane metody zaggszczania potraw: zawiesiny z maki i mleka
lub maki 1 wody.

Dieta latwo strawna z
ograniczeniem
substancji
pobudzajacych
wydzielanie soku
zoladkowego

Dieta ta powinna by¢ tatwostrawna, pozbawiona potraw i
produktéw dziatajacych pobudzajaco na wydzielanie soku
zotadkowego.

Ogranicza si¢ produkty bogate w btonnik jak pieczywo razowe,
grube kasze, surowe warzywa i owoce. Wyklucza si¢ produkty
wzdymajace, trudno strawne, ostro przyprawione.

Zatozenia diety:

1. Energia 1800-2200 kcal
2. Biatko ogdtem 65g-85¢g
3. Biatko zwierzece 40g

4. Thuszcz 60-70g

5. Weglowodany 240-310g
6. Blonnik pokarmowy<25g

Uwagi technologiczne:

Zalecane metody obrobki termicznej: gotowanie w wodzie, na
parze, duszenie bez obsmazania.

Zalecane metody zaggszczania potraw: zawiesiny z maki i mleka
lub maki 1 wody, dozwolony dodatek $§mietanki.

Dieta z ograniczeniem
latwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta polega na znacznym ograniczeniu fatwo przyswajalnych
weglowodanow, w zwigzku z tym takze stodyczy i1 przetworow
zawierajacych znaczny dodatek cukru. Ogranicza si¢ rowniez
thuszcze (ze wzgledu na profilaktyke powiktan naczyniowych),
natomiast zwigksza si¢ nieco ilo$¢ biatka w poréwnaniu do
zywienia cztowieka zdrowego.

Zatozenia diety:

1. Energia 1700-2200kcal

2. Biatko 60-85¢g

3. Thuszcze 55-65g

4. Weglowodany 220-300g

5. Btonnik pokarmowy 30g-40g

Dieta
bogatoresztkowa

Jest modyfikacja diety podstawowej polegajaca na zwigkszeniu
ilosci btonnika 1 podazy ptynow.

Zatozenia diety:

1. Energia 1800-2200kcal

2. Biatko 65-85g, w tym biatko zwierzgce 40g
3. Thuszcze 60-70g

4. Weglowodany 240-310g




5. Cholesterol <300mg
6. Blonnik pokarmowy 30-40g w tym 10-15 blonnik
nierozpuszczalny

Dieta latwo strawna  Celem diety bogatobiatkowej jest dostarczenie organizmowi ilo$ci
bogatobiatkowa biatka potrzebnego do budowy i odbudowy tkanek ludzkiego
ustroju np. dzieciom, osobom starszym, osobom z ranami,
odlezynami, owrzodzeniami, itp.

Zatozenia diety:

1. Energia 2000-2300kcal

2. Biatko ogotem 100-120g/dobe

3. Biatko zwierzece 70g

4 Thuszez 55-70g,

5. Weglowodany 240-310g

6. Btonnik pokarmowy <30g

Uwagi technologiczne:

Zalecane metody obrobki termicznej: gotowanie w wodzie, na
parze, duszenie bez obsmazania, pieczenie w folii. Wyklucza si¢
smazenie 1 pieczenie na ttuszczu.

Zalecane metody zageszczania potrawy: zawiesiny z maki 1 mleka
lub maki i wody, podprawa zacierang, zottkiem, dozwolony jest
dodatek $mietanki.

Dieta latwo strawna  Charakterystyczng cechg diety jest zmniejszona ilo$¢ biatka do
niskobialkowa granic tolerancji tego sktadnika przez chorego.

Zatozenia diety:

1. Energia 1700-2200kcal

2. Biatko: 20-50g w tym 2/3 to biatko zwierzece
3. Thuszcz 60-80g

4. Weglowodany 320-360g

DIETY O ZMIENIONEJ KONSYSTENCJI

Dieta papkowata Zawarto$¢ sktadnikow pokarmowych jak w diecie tatwo strawne;.

Rdznica polega na konsystencji potraw. Wszystkie produkty i
potrawy podawane sg w formie papkowatej, nie wymagajacej
gryzienia. Dieta opiera si¢ na produktach z niskg zawartoscia
btonnika i tkanki tgczne;.

Uwagi technologiczne: potrawy sporzadza si¢ tylko metoda
gotowania. Zastosowanie maja zupy przecierane, zupy kremy,
podprawiane zawiesing, z dodatkiem $mietanki, zottka, masta.
Warzywa zaleca si¢ w postaci gotowanej i rozdrobnionej. Mig¢so
gotowane mielone lub sporzadzane z masy mielonej najlepiej
podawac¢ z sosami, wedliny podaje si¢ w postaci pasty.

Dieta plynna Charakterystyczng cechg jest ptynna konsystencja. Pokarmy stale sg
rozdrabniane (miksowane lub przecierane), odpowiednio
rozcienczane dla nadania konsystencji ptynne;.

Podaje si¢ np. pieczywo rozmoczone i zmiksowane w mleku, kasze




w formie kleikéw, migso i warzywa zmiksowane w zupie.

Zatozenia diety:
1. Energia 1600-2000kcal
1 mililitr diety powinien dostarcza¢ 0,8-1,0 kcal
1. Bialtko 60-85 g
2. Thuszcze 55-70 g

Dieta do zywienia
przez zglebnik lub
przetoke

1 mililitr diety powinien dostarcza¢ 1 kcal energii, co daje
najwlasciwsze stezenie sktadnikéw pokarmowych.
Catodobowa dieta powinna mie¢ objgtos¢ 2 litry 1 wartosé
energetyczng 2000kcal.

Dieta kleikowa

Podstawg sg kleiki gotowane w wodzie z ryzu, ptatkéw owsianych,
kaszy jeczmiennej, kaszy mannej. Porcja gotowego kleiku powinna

mie¢ objetos¢ ok. 500 ml.

Zatozenia diety:

1. Energia 1000kcal

2. Weglowodany 220g
3. Biatko 25¢g

4. Thuszcz 5g




