Zalacznik nr 9 do SIWZ
Opis przedmiotu zamowienia

Wymagania stawiane Wykonawcy:

1.

Pojemniki transportowe musza posiada¢ stosowne atesty oraz zapewnia¢ utrzymanie

wlasciwej temperatury w czasie transportu.

2.

3.

Zamawiajacy wymaga by jadtospis dekadowy zawieral zestaw nastepujacych potraw:
$niadanie: pieczywo + dodatek ttuszczowy (masto 82% zawartos$ci thuszczu) + dodatek
do pieczywa + dodatek warzywny 50g (5 razy w dekadzie) + napdj (herbata/ kawa
zbozowa z mlekiem/ kakao) + zupa mleczna/dodatek mleczny wg zamowienia
Zamawiajacego (maksymalnie do 20 % ilo$ci zamowienia na dany miesigc positkow);
obiad: zupa + drugie danie z dodatkiem weglowodanowym (np.: ziemniaki, kasza, ryz,
makaron, kluski $laskie, kopytka itp.) 1 warzywnym (np: suréwka, satatka, warzywa
gotowane itp.) + kompot. W sktad drugiego dania obiadowego powinno wchodzi¢:
2.1. 6razy w dekadzie: potrawa migsna

2.2. 1-2 razy w dekadzie: filet z ryby (panierowany/duszony w jarzynach)

2.3. 2-3 razy w dekadzie: potrawa polmigsna i bezmigsna (np.: risotto, golabki,
zapiekanki, ryz z jabtkami, makaron z serem, bigos z pieczywem, pierogi, nalesniki,
tazanki, leczo, bogracz, itp.)

kolacja: pieczywo + dodatek ttuszczowy (masto 82% zawarto$ci thuszczu) + dodatek
do pieczywa +dodatek warzywny 50g (5 razy w dekadzie) + herbata (z dodatkowa
mozliwo$cig zamoéwienia dodatkow mlecznych w cenie positku — maksymalnie do
20% ilosci zamowionych na dany dzien positkow)

Pod pojeciem dodatek do pieczywa nalezy rozumieé: wedliny, galarety migsne,

pasztety drobiowe, midd, dzem, ser twarogowy, ser zOlty, ser topiony, pasty twarogowe,
kietbaski/paréwki na ciepto, jajka, satatki itp.

4,

MINIMALNA WYMAGANA GRAMATURA PRODUKTOW I POTRAW PO

OBROBCE TERMICZNEJ (NA TALERZU) na 1 positek

LP  RODZAJ PRODUKTU/ |GRAMATURA | Uwagi
POTRAWY
SNIADANIE/ KOLACJA
Sniadan |kolacja
ie
1 |Pieczywo graham lub 120g 120g Dla diety tatwostrawnej z ograniczeniem
razowe, zytnie tatwo przyswajalnych weglowodandéw
2 | Chleb pszenno-zytni 120g 120g Dla diety podstawowej
Butka wek 120g 120g Dla diety tatwo strawne;j
4 | Cukier do kawy I5g 15¢ Oprocz diety tatwostrawnej z
zbozowej/herbaty ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanow
5 |Kawa zbozowa z 250 ml |-
mlekiem/kakao
6 |Herbata 250ml  |250ml




7 | Zupa mleczna 300ml |-
Masto 82% zaw.tt 15¢g 15¢ 5g dla diety niskokalorycznej
9 | Wedlina krojona 50g
10 |Pasztet zapiekany 50g
11 |Pasty do pieczywa 50g
12 |Ser twarogowy 60g 50g dla diety niskobiatkowej
13 |Ser zo6tty krojony 50g
14 | Ser topiony 50g
15 |Dzem 50g
16 |Miod 50g
17 |Jajko 1 szt.
18 | Galaretka migsna 150g
19 |Satatka jarzynowa 150g
20 |Kietbasa/paréwka 100g
21. |Warzywa 50g
LP RODZAJ PRODUKTU/ |GRAMATURA |Uwagi
POTRAWY
Posilek obiadowy
1 |Zupa 400 ml
Ziemniaki 250g 100g dla diety niskokaloryczne;j
3 | Kasza/ryz/makaron jako |200g 100g dla diety niskokalorycznej
dodatek do II dania
4 | Kluski $laskie, kopytka | 200g
5 |Makaron do zup 50g
6 |Sosy 80g
7 | Dodatki warzywne do I | 120g
dania np. surowki,
satatki, marchewka z
groszkiem, buraczki,
kapusta biata duszona,
jarzyny gotowane
8 |Satata zielona ze 80g
$mietang/vinegret
9 |Udko z kurczaka 1 szt.
10 |Potrawki i gulasze 160g, migso —
80g,
sos — 80g
11 |Filet z kurczaka 80g 100g dla diety bogatobiatkowe;j
12 | Zrazy zawijane 80g 100g dla diety bogatobiatkowe;j




13 |Sztuka migsa 80g 100g dla diety bogatobiatkowej
14 |Kotlet 100g 120g dla diety bogatobiatkowe;j
mielony/pulpet/klops
15 |Pieczen wieprzowa + sos | 80g +80g sos 100g dla diety bogatobiatkowe;j
16 |Kotlet schabowy 80g 100g dla diety bogatobiatkowej
17 |Bitek wieprzowy 80g, sos - 80g 100g dla diety bogatobiatkowe;j
18 |Ryba w jarzynach 80g ryba, jarzyny |100g dla diety bogatobiatkowe;j
-50g
19 |Ryba pieczona 80g 100g dla diety bogatobiatkowe;j
20 | Filet z ryby smazony 80g 100g dla diety bogatobiatkowe;j
21 |Risotto z migsem 300g
drobiowym i jarzynami
22 | Bigos 400g
23 |Lazanki z kapusta i 300g
miesem
24 | Pyzy z migsem 300¢g
25 | Gotabki z migsem 1 250g/100g
ryzem / sos
26 |Nale$niki z serem 250g
27 |Nale$niki z dzemem 150g
28 |Makaron z serem biatym |250g
29 |Makaron z migsem i 300g
warzywami
30 |Ryz z jablkami 300g
31 |Pierogi ruskie 300g
32 |Pierogi z kapusta, 300g
migsem i pieczarkami
33 |Leczo, bogracz 300g
34 |Kompot 250ml
5. Na oddziaty potozniczy oraz onkologiczny beda zamawiane dwa rdézne zestawy na

$niadanie, obiad i kolacje do wyboru przez pacjentow. Na zlecenie Zamawiajagcego mozliwe
bedzie dostarczenie roznego rodzaju pieczywa oraz uwzglednienie diet specjalnych (np. dla
pacjentow z cukrzycg ciezarnych, na diecie bezglutenowej, wegetarianskiej, tatwostrawnej

itp.)

6.

Zamawiajacy ponizej podaje szacunkowg ilo§¢ zamawianego cukru, sucharkow oraz

kleiku ryzowego w skali miesigca jakie majg by¢ dostarczane wraz z positkami:
kleik ryzowy - 70 opakowan — opakowanie 160g
kaszki smakowe — 20 opakowan — opakowanie 230g
sucharki — 30 opakowan — opakowanie 290 g
cukier — 60 kg — opakowanie 1 kg

herbata w saszetkach 1.4g-2.00g - 25 opakowan — opakowanie 50szt.




mleko w kartonach, jednorazowe kisiele, dodatki mleczne — na zlecenie Zamawiajgcego.

7. Dostarczane positki muszg by¢ §wieze z biezacej produkcji dziennej bez dodatkowej
obrobki technologicznej przed dystrybucja w oddziatach szpitala. Positki musza by¢
przygotowane ze $wiezych i naturalnych produktow wysokiej jakosci wykluczone jest
stosowanie suszu warzywnego, puree ziemniaczanego na bazie suszu, soi, produktow z
konserwantami, kwasku cytrynowego, przyprawy typu wedeta, typu maggi, wyroby
seropodobne, krem topiony.

8. Orientacyjng procentowa ilo$¢ kazdej z diet obowigzujacych w Szpitalu w okresie
ostatnich 12 miesigcy zawiera Zalacznik nr 10 Tabela zawierajaca orientacyjng procentowa
ilo$¢ kazdej z diet obowiazujacych w Szpitalu w okresie ostatnich 12 miesigcy.



