w Knurowie

spoitka 2 o.0.

PLAN PORODU
TG 1 NAZWISKO. ...t b bbbkttt ettt bt n e
Lekarz (polozna) prowadzaca CIGZE: ........cccueeeiuieeeiiieeeiee ettt et e e tee e s e e stee e aaeessae e srbe e e sare e nneeas
Osoba towarzyszaca W trakcie POTOAU........ccuieruiiiiiiiiiieiieeit ettt ettt siae b e seaeebeesaaeeseeeenes

POROD

Proszg¢ o nie wykonywanie takich zabiegow jak golenie czy lewatywa, chyba ze na moja
wyrazng prosbe.

Zalezy mi na tym, by personel szpitala uzgadniat ze mng wszystkie zabiegi, zanim
zostang one wykonane.

Chcialabym mie¢ mozliwo$¢ swobodnego poruszania si¢, zmieniania pozycji i
korzystania z toalety w trakcie pierwszego okresu porodu.

Jezeli dziecko bedzie czuto si¢ dobrze, wolatabym, aby stuchano t¢tna dziecka co 15
minut, a nie na stale.

Prosz¢ o ograniczenie do minimum ilo$¢ badan dopochwowych.

Chcialabym w pierwszym okresie porodu méc korzysta z niefarmakologicznych metod
fagodzenia bolu. ( prysznic, masaz, pitka potoznicza, tens)

Chciatabym moc jes¢ i pic podczas porodu, jezeli nie ma przeciwwskazan.

Chciatabym mie¢ swobode wyboru pozycji porodowe;.

Chcialabym prosi¢ o przygaszenie §wiatet 1 wyciszenie w chwili, gdy dziecko bedzie
przychodzi¢ na $wiat.

Chcialabym mie¢ mozliwos¢ dotknigcia gtoéwki dziecka w trakcie jej rodzenia sig.

Chciatabym mie¢ znieczulenie zewnatrzoponowe w trakcie porodu w przypadku
dostgpnosci zespotu anestezjologicznego.

Chcialabym unikng¢ wszelkich srodkoéw zmieniajacych §wiadomosé.

Chciatabym uniknac wywolywania porodu ( przebicie pecherza ptodowego, kroplowka z
oksytocyng), chyba ze ze wzgledow medycznych bedzie to konieczne.

Chcialabym, by pozwolono mi prze¢ w taki sposob i w takim rytmie, jak bedzie mi
nakazywal instynkt.

Prositabym,by potozna tuz po porodzie potozyla mi dziecko na brzuchu.

OCHRONA KROCZA

Wolatabym nie mie¢ nacinanego krocza, chyba ze bedzie to konieczne.

Wolatabym mie¢ nacigte krocze.




CIECIE CESARSKIE

Jesli cigcie cesarskie bedzie konieczne, cheiatabym zosta¢ w pelni poinformowana o
powodach takiej decyzji

Wolatabym unikng¢ cigcia cesarskiego, chyba ze bedzie ono konieczne.

Chciatabym, aby osoba towarzyszaca mogtaby obecna podczas zabiegu a po urodzeniu
dziecka umozliwiono jej kontakt skora do skory.

PO PORODZIE

Chciatabym, aby osoba towarzyszaca mogta przecig¢ pepowing.

Prosze pozwoli¢, aby pgpowina samoistnie przestala pulsowac zanim si¢ jg przetnie.

Proszg¢ o pobranie komoérek macierzystych dla mojego dziecka.

Chciatabym, aby dziecko byto ze mng caty czas w pokoju.

Chciatabym, aby dziecko byto ze mng w ciggu dnia, a w nocy byto zabierane na oddziat
noworodkowy.

Chciatabym mie¢ mozliwos¢ odwiedzin moich bliskich.

OPIEKANOWORODKA

Chcialabym trzyma¢ moje dziecko blisko ,,skora do skory” przez pierwsze dwie godziny
po porodzie.

Chciatabym, zeby zabiegi dotyczace dziecka byly w miar¢ mozliwosci wykonywane w
mojej obecnosci.

Jesli konieczne bedzie, by badania dziecka odbylo si¢ poza moim pokojem chciatabym,
by towarzyszyta mu stale osoba bliska.

KARMIENIE PIERSIA

Planuje karmi¢ piersig 1 chcialabym zacza¢ od razu po porodzie.

Prosze¢ nie dokarmia¢ mojego dziecka bez uzgadniania tego ze mna.

Proszg¢ nie podawa¢ dziecku smoczka.

Chcialabym wiedzie wigcej o karmieniu piersia.

Nie planuj¢ karmi piersia

Zdaje sobie sprawe, ze moga pojawic si¢ rozne okolicznosci, w ktorych moj plan porodu
bedzie zmodyfikowany.



